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OBJETIVO:
Formar adecuadamente las bases tedricas y las técnicas de elaboracion de los regimenes
alimenticios adecuados a la nutricion y dietética humana en diferentes etapas de vida del ser

humano.
Malla Coiicula:

Mdodulo 01: Balance energético - Carbohidratos y fibra Wl gucpldlicaeeie: 21 ke Geiesikulzg

nutricionales segun la etapa de desarrollo:

CIEHEEE), . e (Clasificacion, HITSIEEE, Alimentacién del adulto sano - Alimentacion durante la
EIEMGRL S, [EEEED (BRI as, gestacion y la lactancia - Alimentacién del nifio sano.
Fisiologia).

Médulo 02: Proteinas - Vitaminas (Clasificacion, Modulo _06: Alimentacion en la edad avanzada /
Funciones, Importancia. Estructura. Ingestas Nutricion aplicada y dietoterapia - Valoracion del
recomendadas, Fisiologia). estado nutricional — Malnutricion.

Modulo 07: Dietética - Dietas vegetarianas - Dieta en

Médulo 03: Minerales - Agua - Los alimentos - Leche y las enfermedades gastrointestinales.

productos lacteos.

Moédulo 08: Dieta Cardiosaludable - Dieta en la

Modulo 04: Carnes, pescados y huevos - Legumbres, diabetes mellitus -Dieta hiposodica.

tubérculos y frutos secos - Cereales y dulces -

Hortalizas y frutas - Grasas y aceites.
Modulo 09: Tratamiento nutricional en las

enfermedades renales - La obesidad y los
tratamientos  nutricionales - Recomendaciones
INCLUYE: dietéticas en la cirugia bariatrica.
01 CD CON RECURSOS
EDUCATIVOS COMPLEMENTARIOS Modulo 10: Nutricién Atrtificial.
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