
 

Diplomado y/o 

 Especialización  

OBJETIVO: 
Formar adecuadamente las bases teóricas y las técnicas de elaboración de los regímenes 

alimenticios adecuados a la nutrición y dietética humana en diferentes etapas de vida del ser 

humano. 

Pág. Web: www.icepre.com 
Facebook: ICEPRE OFICIAL 
Instagram: @icepreoficial 

 

OFICINA 

Av. Francisco Bolognesi # 316 – 3er Piso – Chiclayo 
Tel.: (74) 231488 – Cel.  953719496 – 997887053  

-  981741593    / Correo: informes@icepre.com 

Malla Curricular: 

Módulo 01: Balance energético - Carbohidratos y fibra 

dietética, lípidos (Clasificación, Funciones, 

Importancia. Estructura. Ingestas recomendadas, 

Fisiología). 

 Módulo 02: Proteínas - Vitaminas (Clasificación, 

Funciones, Importancia. Estructura. Ingestas 

recomendadas, Fisiología). 

 
Módulo 03: Minerales - Agua - Los alimentos - Leche y 

productos lácteos. 

 Módulo 04: Carnes, pescados y huevos - Legumbres, 

tubérculos y frutos secos - Cereales y dulces - 

Hortalizas y frutas - Grasas y aceites. 

 

Módulo 05: Modificaciones en las necesidades 

nutricionales según la etapa de desarrollo: 
Alimentación del adulto sano - Alimentación durante la 
gestación y la lactancia - Alimentación del niño sano. 

 

Módulo 06: Alimentación en la edad avanzada / 

Nutrición aplicada y dietoterapia - Valoración del 

estado nutricional – Malnutrición. 

 

 Módulo 07: Dietética - Dietas vegetarianas - Dieta en 

las enfermedades gastrointestinales. 

Módulo 10: Nutrición Artificial. 

 

Módulo 08: Dieta Cardiosaludable - Dieta en la 

diábetes mellitus -Dieta hipósodica. 

 Módulo 09: Tratamiento nutricional en las 

enfermedades renales - La obesidad y los 

tratamientos nutricionales - Recomendaciones 

dietéticas en la cirugía bariátrica. 
 

INCLUYE: 
 

01 CD CON RECURSOS 

EDUCATIVOS COMPLEMENTARIOS  

DEL PROGRAMA 
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